LE PARC VUE D'ENSEMBLE ) ) LAURENTIDES
menemnsses — PLAN D'ACTION ECOSYSTEMIQUE e

PRIORITES -’ TRANSFORMATIONS SOUHAITEES ACTIONS DESCRIPTIONS

F Les parents intégrent des pratiques favorisant le Capsules aux parents Envoi de capsules aux parents inspirées de sources diverses (Québec en Forme, CSSMI et autres) par la mascotte Bidule avec
FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF jeu actif avec leur enfant. différents moyens de transmission : journaux locaux, partenaires et autres.
Compétences physiques et saines habitudes de vie Stimuler le godit du jeu actif chez lenfant. C If_a Cf:l:lmmunauté offre des occasions de bouger en Journée des parcs Un événement par année qui se tient au mois de mai dans un parc, dans chacune des municipalités.
amille.
c OTECTIO o c E L'enfant vit des expériences positives avec ses Bébélitout Cette activité permet au parent de passer un bon moment avec son enfant et offre aussi diverses possibilités a reproduire a la
FACTEUR DE PROTECTION BJECTIF parents. maison. Le parent repart avec des idées simples d’activités amusantes a faire avec son tout-petit et ils ont donc plus de moments
i de plaisir et d’apprentissages ensemble. Le parent expérimente qu’il peut étre simple d’avoir du plaisir avec son enfant tout en
Pratiques parentales Augmenter la capacité d'agir au quotidien des parents stimulant son développement; ce qui peut faire augmenter son sentiment de compétence parentale. L’enfant passe ainsi un
en les outillant. moment agréable en jouant avec son parent, pendant l'activité et éventuellement a la maison.
Le son des gamins Une série de huit ateliers en dyade sur la communication.
F Les parents sont capables d'appliquer les habiletés Marmitons L’activité contribue a la transformation souhaitée par le développement des habiletés parentales et la communication. Cela par
acquises dans leur quotidien. des stratégies pour cuisiner de fagon saine, tout en incluant l'enfant. Les parents se sentent donc plus compétents. Les parents

s’entraident et s’encouragent les uns les autres et cela contribue aussi a un sentiment de compétence.

Ressource-familles Cette activité permet aux parents de jeunes enfants de participer a des activités qui répondent a leurs besoins dans les
organismes, d’avoir du soutien dans leurs habiletés parentales et d'accéder a un réseau social soutenant.

COMMUNAUTE

FACTEUR DE PROTECTION OBJECTIF

F Les familles expriment leurs besoins (services, Constitution d'un comité permanent de parents Dix rencontres annuelles du comité parents accompagné d'une ressource.
activités, informations).

Mobilisation a l'égard de la petite enfance C Les partenaires arriment leurs discours et actions Communication Elle permet un meilleur échange d’informations entre les partenaires et une plateforme de diffusion commune.

Renforcer la mobilisation active et concertée des . . . .
pour mieux répondre aux besoins des familles.

partenaires en petite enfance.

MISE A JOUR : 11/27/2015 4:54:32 PM ANOTER: les actions nommées dans la vue d'ensemble sont pour la plupart soutenues en tout ou en partie par Avenir d'enfants, mais ne représentent pas nécessairement le
.;‘.‘. portrait global de l'intervention réalisée par la communauté et donc ['ensemble des actions contributives a chacune des transformations souhaitées.
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